
Осторожно, грипп! 
 Зимой нас подстерегает простуда или ОРВИ. 

Опасность гриппа 

недооценивают. 

Между тем он явля-

ется одним из самых 

серьезных и массо-

вых заболеваний 

среди прочих вирус-

ных инфекций. Се-

зонный грипп, по 

данным Всемирной 

организации здраво-

охранения, ежегодно 

вызывает от 3 млн 

до 5 млн случаев тя-

желой болезни.  

Какие меры нужно принять, что-

бы защититься от гриппа и как прово-

дить лечение, если все же заболел? На 

эти вопросы попытались ответить пя-

тиклассники, посетив учеников началь-

ной школы с выступлением «Сказка 

про грипп». 

Ученики 1а,1б,4а,4б,4в классов   учились от-

ветственно относиться к свое-

му здоровью, получали необхо-

димые знания, умения по про-

филактике гриппа, а ученики 

5а класса 

демонстрировали своё актер-

ское мастерство;) 

Надеемся, что полученные 

знания малыши будут исполь-

зовать в повседневной жизни. 

                              Мандзий Н.Ф.  

В НАШЕМ ВЫПУСКЕ :  
1.БЕРЕГИ ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ! 
2.ХОЧЕШ БУТИ ЗДОРОВИМ? ТАНЦЮЙ! 
3. СОБЫТИЯ ФЕВРАЛЯ 
4. ЗНАКОМЬТЕСЬ, ЭТО-МЫ! 

Кращий пожежний–це ти обережний   
Добровільним пожежним товариством України 

спільно з ДСНС України у період з 

14 січня 2019 року по 17 лютого 

2019 року буде проведено Всеукра-

їнський конкурс дитячих малюнків 

та робіт декоративно-прикладної 

творчості на протипожежну та тех-

ногенну тематику “Кращий по-

жежний – це ти обережний“.  

Проводиться  він серед дітей 

різного віку з метою фор-

мування у підростаючого по-

коління громадського світо-

гляду і громадської позиції у 

забезпеченні пожежної та 

техногенної безпеки в дер-

жаві, виховання культури 

безпеки життєдіяльності.   

 

Учні 5а класу не лишилися 

осторонь, адже участь у тако-

го роду конкурсах це не лише 

цікаво, але й корисно. Через 

творчість діти передають свої 

знання з безпеки життєдіяль-

ності.  

Учні класу проявили свою 

фантазію: хтось малював, 

хтось ліпив, хтось май-

стрував.  

Серед усіх робіт були обрані 

дві, які приймуть участь у 

районному турі: 

«Вогнегасник» Максима 

Крицького та «Пожежний 

щит» Іллі Оболенцева.   

Тож побажаємо учасникам 

перемоги!                                             

 

Мандзий Н.Ф.  



Стоп, буллинг! 
Уже не однократно у нас в классе проходили за-

нятия в рамках программе «Стоп, буллинг! » В 

феврале состоялась встреча со школьным психо-

логом  на тему «Буллинг- что это такое и как ему 

противостоять.” 

Буллинг – довольно распространённое явление в 

современной жизни, и это очень печально, но с 

ним можно и нужно бороться. Мы узнали, что бу-

ллинг это –травля, т.е. агрессия в отношении од-

ного из членов коллектива и его преследование со 

стороны других членов или отдельной группы. 

Выделяется несколько разновидностей: физичес-

кий, психологический, а также так называемый 

кибербуллинг (травля в интернете). 

К сожалению, в современном обществе это явле-

ние стало очень частым, что потребовало на зако-

нодательном уровне принятия ряда законодатель-

ных Актов определяющих уголовно-

административную ответственность. 

Также, мы узнали, что в нашей школе появилась 

«Скринька довіри». Все, кто подвергся буллингу 

или стал свидетелем таких действий, теперь могут 

написать об этом и положить записку в эту Скри-

ньку. Таким способом можно остановить агрес-

сию, помочь людям, подвергшимся буллингу. Та-

кие действия помогут администрации нашей шко-

лы вовремя остановить эти действия. 

Интересно: если верить статистике, то буллингу 

ежегодно подвергается около 40 процентов шко-

льников в возрасте 11 – 13 лет. Но также травля 

может наблюдаться и среди взрослых людей на 

работе, хотя такое встречается гораздо реже. 

 

             Шведун Михаил 

Пусть миром правит любовь! 

 

15 февраля школа была удивительно красива, 

полна добрых улыбок и слов, ведь праздновался 

День Святого Валентина! Мы тоже постарались

– сделали украшения своими руками и украсили 

кабинет. 

На классном часе мы узнали об истории возник-

новения этого праздника, поняли, что самое со-

зидательное чувство на земле– любовь, поняли, 

как  важно дарить свою любовь близким! 
 

Ну и, конечно же, весь день обменивались вале-

нтинками. Так приятно дарить  тепло своей ду-

ши окружающим! 

 

Дарите друг другу любовь каждый день, 

Не стоит жалеть своих чувств для друзей, 

Пусть каждый ваш миг будет полон тепла, 

Улыбок и смеха, счастья, добра! 
 

Не ждите особенных дней для признаний, 

Сгодится любой, чтобы сердце открыть, 

Желаю взаимности в сих начинаниях, 

Желаю любимыми быть и любить! 
 

Пусть в Ваших сердцах всегда будет весна, 

И помните, что жизнь одна нам дана, 

Растрачивать время не стоит впустую, 

Обиды простите, любовь пусть ликует! 
 

Храните любовь, верность цените, 

Друг друга за чувства благодарите, 

Мечтайте, надейтесь и знайте всегда,  

Что сам человек создаёт чудеса! 

  

Шведун Михаил 



Хочеш бути здоровим? Танцюй! 
Сьогодні вкотре говорили про здоров’я …  

Здоров’я населення є найвищою цінністю суспіль-

ного та соціально-економічного добробуту будь-

якої країни. На сучасному етапі розвитку україн-

ського суспільства, в умовах стрімкого погіршен-

ня стану здоров’я дітей та молоді це питання 

належить до нагальних проблем нашої країни.  

Як відомо, країна починається з кожного з нас.  

Що можемо зробити для власного здоров’я ми?  

А ПРОСТО ТАНЦЮВАТИ!!! 

Адже м'язова робота істотно впливає на розвиток 

молодого організму, 

забезпечує підвищен-

ня життєвої енергії. 

Фізичні вправи по-

кращують настрій, 

сон, працездатність. 

Рухова активність 

позначається і на 

вищій нервовій 

діяльності. Під впли-

вом систематичних 

занять хореографією 

покращується рухливість і врівноваженість нерво-

вих процесів. Розвиток фізичних якостей, фор-

мування рухових навичок позначуються на інте-

лектуальному зростанні. Традиційно вважаються 

оздоровчими лише спеціальні хореографічні впра-

ви, спрямовані на вироблення правильної постави 

і положення всього тіла, але такий підхід обмежує 

оздоровче значення танцювальної діяльності. 

Майже кожна свідомо виконана танцювальна 

вправа має оздоровчий ефект. Людина в процесі 

хореографічної діяльності пізнає себе через 

відкриття і розвиток власних фізичних можливо-

стей. 

Хореографія як унікальний синтез фізичної куль-

тури та мистецтва має великі можливості для фор-

мування культури здоров’язбереження. Представ-

ляючи собою гармонійну єдність фізичного, 

психічного, соціального та духовного компо-

нентів поняття "здоров’я", заняття танцями забез-

печують формування активної, фізично здорової 

та духовно багатої особистості, сприяють самов-

досконаленню та само-

розвитку дітей та мо-

лоді, самостійному 

відтворенню позитив-

них життєвих цінно-

стей у різноманітних 

сферах життя. 

ВИ ЗАПИТАЄТЕ, для чого ми 

вам усе це розповіли? Просто є 

привід!   

З метою розвитку хореографічно-

го мистецтва, розширення репер-

туару і підвищення професійної 

майстерності учасників, всебічно-

го вивчення українського народ-

ного хореографічного мистецтва, 

виховання у дусі любові й поваги 

до спадку поколінь, у Запоріжжі, 

у міському палаці дитячої та юна-

цької творчості 16 лютого відбув-

ся Всеукраїнський фестиваль-

конкурс хореографічного ми-

стецтва «FREE DANCE» 

Раді повідомити, що у номінації 

фестивалю – конкурсу «Жанр – 

народна стилізація» наша од-

нокласниця, Лебединська Дар’я, 

одержала перемогу – 3 місце!, з 

чим ми її вітаємо та бажаємо їй 

творчих успіхів!  

До речі, у нашому класі профе-

сійно займаються танцями ще й 

Соня Ріщук, Марія Дмитренко та 

Аня Циб!.  

А Юля Прокопчук та Аня Сурело 

люблять просто танцювати.  

На  святкових вечорах  у класі 

вони завжди дарують нам яскраві 

номери, за що ми їм дуже вдячні. 

А вас закликаємо танцювати будь-що і будь-

коли! Корисно для здоров’я!  Шведун Михаїл 



 Проект «Знакомьтесь, это-мы!»  
В этом выпуске у нас несколько гостей. Итак, о 

своем хобби рассказывает  Григорьев Миша.  
Я занимаюсь футболом 4 меся-

ца . Мои тренировки проходят 

на стадионе «Славутич». Я ре-

шил заниматься футболом, по-

тому что меня заинтересовал 

этот вид спорта. Во-первых, он 

мне нравится больше других 

видов спорта, во-вторых, фут-

бол– командная игра, а мне нра-

вится находится в коллективе, в 

команде! Занимаясь футболом, 

становишься быстрым, ловким! 

 

Мороз Левий. Я учусь в музыкальной школе 

уже пятый год. Мне нравится играть на пианино. 

Свою первую медаль я получил еще в первом 

классе, когда меня посвящали в первоклассники. 

Всего у меня было двенадцать концертов. Из 

предметов по музыке мне 

нравится сольфеджио– 

это учебная дисциплина, 

предназначенная для раз-

вития музыкального слу-

ха и музыкальной памяти. 

В консерваториях на 

сольфеджио обращается 

особое внимание как на 

вернейший способ разви-

тия слуха и способности 

быстро и без ошибок читать музыкальную нота-

цию. Я буду стараться закончить на «отлично» 

музыкальную школу. 
 
Прокопчук Юля. Я  люб-

лю рисовать. Рисую каранда-

шами и красками, цветы, пейза-

жи, людей. А еще люблю ма-

стерить поделки из ткани и 

клея, чаще всего это цветы и 

кувшины. Люблю вышивать 

крестиком.  

Но больше всего мне нравится 

петь, и я с удовольствием буду 

петь в школьном хоре! 

 

 

Рубрику ведет София Каминская,  

О себе рассказали  

Григорьев Миша , Мороз Левий, Прокопчук Юля 

Неделя информатики 
Традиционно в феврале в школе была неделя 

информатики. 

Самой запоми-

нающейся ока-

залась выстав-

ка  поделок из 

дисков. Мы 

принесли 

очень много 

интересных и красивых поделок. Среди них бы-

ли подставка для чашки, карусель, ёлочные иг-

рушки, даже «ловец снов»! 

В выставке наш класс ока-

зался самым активным, за 

что и получил грамоту, а 

Яна Викторовна еще нам 

раздала призы: брелоки и 

смайлики!  Нам очень по-

нравилось мастерить, а еще, 

оказывается, совсем ненуж-

ные вещи можно превратить 

в красивые поделки!  

                                           Юля Прокопчук 
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